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VOR DEM MEETING

1
Raum prüfen

Wurde der Raum von Unbefugten betreten? Bei Unsicherheit: RF-Detektor nutzen.

2
Smartphones draußen lassen

Alle Mobilgeräte außerhalb des Raums – idealerweise in einer Faraday-Box.

3
Laptops kritisch prüfen

Kameras abkleben, Mikrofone in Systemeinstellungen deaktivieren.

4
Smartwatches ablegen

Auch Wearables können Gespräche aufzeichnen oder übertragen.

5
Fremde Geräte identifizieren

USB-Sticks, Ladekabel, unbekannte Geräte im Raum?

WÄHREND DES MEETINGS

6
Ultraschallgenerator aktivieren

Übersteuert alle Mikrofone im Raum – auch versteckte.

7
Körperschalllautsprecher einschalten

Schützt vor Lasermikrofon-Angriffen über die Fenster.

8
Jalousien schließen

Schutz vor optischer Überwachung und Lasermikrofonen.

NACH DEM MEETING

9
Dokumente mitnehmen

Keine Notizen, Ausdrucke oder Flipchart-Bögen im Raum lassen.

10
Raum verschließen

Besprechungsraum bei Nichtnutzung immer abschließen.
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